Klasse 5:   Effektiv Lernen I     (Lerntypen/ mehrkanaliges Lernen)
Jeder Schüler hat ermittelt, zu welchem Lerntyp er gehört. Er weiß jetzt, ob er sich Lernstoff am besten durch
· Lesen
· Hören
· Sehen
· Schreiben und Handeln 
  merken kann.

1. Es ist jetzt bekannt, dass man durch
- ‚Lernen mit möglichst vielen Sinnen‘(sehen, hören, handeln) und durch 
-  regelmäßiges Wiederholen 
Gelerntes besser behalten kann.

2. Die Effektivität  wird durch  Lernen zur richtigen Zeit, in kleinen Portionen mit sinnvollen Pausen erhöht, woraus sich die folgende Formel ergibt:

 3 X 10 Minuten = 1 Stunde  

3. Die Schüler haben unterschiedliche Methoden kennen gelernt, mit denen sie Lernstoff durch Aktivierung der unterschiedlichen Lernkanäle einüben können. 

Siehe 10 Werkzeuge für die Lernwerkstatt:

1. Schreibe oft falsch geschriebene Wörter oder wichtige Regeln groß auf ein großes Blatt. Hänge es über deinen Arbeitsplatz. (oder an die Tür, den Spiegel, den Schrank)
2. Unterstreiche auf einem Arbeitsblatt wichtige Stellen mit unterschiedlichen Farben.
3. Schreibe zu deinem Text, den du lernen möchtest Stichworte auf.
4. Male ein Bild zu einer neuen Vokabel oder eine Skizze zu einem Versuch (Physik).
5. Schlage schwierige Wörter im Wörterbuch nach.
6. Lerne Vokabeln nicht immer in der gleichen Reihenfolge.
7. Sprich dir oder anderen das Gelernte laut vor.
8. Benutze deine Walkman zum Lernen.
9. Arbeite mit einem Freund/einer Freundin zusammen ( Fragt euch gegenseitig ab)
10. [bookmark: _GoBack]Besonders gut verstehst und behältst du, wenn du mit dem Gelernten etwas tust. Z.B.:
· Schreibe und gestalte ein Gedicht als Bild
· baue und benutze ein physikalisches Gerät
· erkläre das, was du gelernt hast einer anderen Person
· lerne Vokabeln an Beispielsätzen  

