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Die Schüler haben gelernt, dass man seine Zeit  gut einteilen muss, wenn man Stress vermeiden und seine Freizeit genießen möchte. Dazu gehört, dass man wichtige Aufgaben und Termine von unwichtigen Aktionen und sogenannten Zeiträubern  unterscheiden lernen muss. Das wichtigste für einen Schüler ist die Hausaufgabenzeit, die einen festen Platz am Nachmittag haben muss. Nachhilfe, Arzttermine, Trainingszeiten gehören u.a. zu den wichtigen Terminen. 
Zu den Zeiträubern gehören Medien, Menschen/Tiere oder (ineffektive) Lern-Methoden. Es ist wichtig, diese zu erkennen und zu beseitigen. 
Außerdem ist den Schülern bekannt, dass ihre Leistungsfähigkeit von ihrem persönlichen Biorhythmus abhängt und bei der Zeiteinteilung berücksichtigt werden sollte.
